
 

 

Thông Tin cho Cha MË và 
NgÜ©i Gi» TrÈ vŠ Thº NghiŒm Dò Tìm cho TrÈ SÖ Sinh
Information for Parents and Caregivers about Newborn Screening

 
Thº máu ÇÖn giän có th‹ cÙu mång em bé 
 

 Tåi sao con tôi ÇÜ®c thº nghiŒm? 
M¶t loåi thº máu ÇÖn giän, nhanh chóng cho bi‰t các d» kiŒn quan tr†ng vŠ sÙc khÕe cûa em 
bé. TrÈ sÖ sinh có th‹ trông thÃy khÕe månh, nhÜng có th‹ bÎ m¶t chÙng khuy‰t tÆt nghiêm 
tr†ng mà quš vÎ ho¥c bác sï cûa quš vÎ không bi‰t. Thº nghiŒm dò tìm cho trÈ sÖ sinh giúp 
bi‰t ÇÜ®c trÈ nào có th‹ bÎ m¶t trong sÓ nh»ng chÙng rÓi loån hi‰m hoi này. N‰u không ÇÜ®c 
ÇiŠu trÎ, các chÙng rÓi loån này có th‹ gây khuy‰t tÆt tâm thÀn, mù, bÎ bŒnh gan, hÜ não ho¥c 
ngay cä thiŒt mång. 
 

 Tåi sao phát hiŒn s§m låi quan tr†ng Ç‰n th‰? 
Khi phát hiŒn và ÇiŠu trÎ s§m thì thông thÜ©ng có th‹ ngØa ÇÜ®c bŒnh do nh»ng chÙng rÓi 
loån này gây ra. 
 

 Thº NghiŒm Dò Tìm cho TrÈ SÖ Sinh tìm ÇÜ®c nh»ng chÙng rÓi loån nào? 
Tåi British Columbia, tÃt cä trÈ sÖ sinh ÇÜ®c thº nghiŒm vŠ chÙng Giäm Næng Tuy‰n Giáp. 
Phenylketonuria (PKU), Galactosemia và khi‰m khuy‰t Medium Chain Acyl-CoA 
dehydrogenase (MCAD). Xem m¥t sau Ç‹ bi‰t thêm chi ti‰t vŠ nh»ng chÙng rÓi loån này và 
cách ÇiŠu trÎ. 
 

 Con tôi ÇÜ®c thº nghiŒm nhÜ th‰ nào? 
Em bé së ÇÜ®c rút vài gi†t máu ª gót chân. MÅu máu này ÇÜ®c dùng cho tÃt cä nh»ng cu¶c 
thº nghiŒm. 
 

 Sau khi sinh bao lâu thì em bé së ÇÜ®c thº nghiŒm? 
Em bé ÇÜ®c thº nghiŒm sau khi sinh tØ 24 Ç‰n 48 gi©. Em bé së ÇÜ®c thº nghiŒm trÜ§c khi 
xuÃt viŒn. 
 

 Còn n‰u tôi vŠ nhà trÜ§c 24 gi© sau khi sinh thì sao? 
Loåi thº máu tìm PKU có th‹ không có k‰t quä Çúng n‰u thº quá s§m sau khi sinh. N‰u em 
bé ÇÜ®c thº trÜ§c 24 gi© sau khi sinh, em bé së ÇÜ®c thº lÀn thÙ nhì sau m¶t Ç‰n hai tuÀn.* 
* Chính Sách cûa ViŒn Nhi Khoa Hoa Kÿ 
 

 Tôi có th‹ ch© Ç‹ cho con thº nghiŒm sau hay không? 
Có th‹ phát hiŒn ÇÜ®c ChÙng Giäm Næng Tuy‰n Giáp và Galactosemia b¢ng cách thº máu 
bÃt cÙ lúc nào sau khi sinh. Càng phát hiŒn ÇÜ®c s§m nh»ng chÙng rÓi loån có th‹ ÇiŠu trÎ 
ÇÜ®c này bao nhiêu thì càng có k‰t quä tÓt hÖn cho em bé. Em bé không nên xuÃt viŒn mà 
không ÇÜ®c thº máu. 



 K‰t quä thº máu dÜÖng có nghïa là gì? 
N‰u k‰t quä thº máu là dÜÖng thì cÀn thº sâu r¶ng hÖn. 
 

 N‰u k‰t quä cho thÃy là con tôi bÎ m¶t trong nh»ng chÙng rÓi loån này sau khi Çã thº 
nghiŒm ÇÀy Çû thì sao? 
Em bé së cÀn ÇÜ®c bác sï chuyên vŠ nh»ng bŒnh này ÇiŠu trÎ. Quš vÎ së ÇÜ®c gi§i thiŒu Ç‰n 
bàc sï chuyên khoa ngay. Sau vài ngày là có th‹ b¡t ÇÀu ÇiŠu trÎ. 
 

Thº NghiŒm Dò Tìm cho TrÈ SÖ Sinh tåi British Columbia gÒm nh»ng loåi thº 
nghiŒm vŠ các chÙng rÓi loån sau Çây: 
 

 ChÙng Giäm Næng Tuy‰n Giáp? 
TrÈ sÖ sinh bÎ chÙng giäm næng tuy‰n giáp không sän xuÃt Çû kích thích tÓ tØ tuy‰n giáp. 
Kích thích tÓ tØ tuy‰n giáp giúp cÖ th‹ em bé tæng trÜªng khÕe månh. N‰u không có kích 
thích tÓ này thì em bé së chÆm tæng trÜªng và bÎ hÜ não. Khi ÇÜ®c phát hiŒn và ÇiŠu trÎ s§m 
vŠ kích thích tÓ tuy‰n giáp, nh»ng trÈ này së tæng trÜªng và có trí thông minh bình thÜ©ng. 
CÙ 3,500 em bé sinh ra thì m¶t em bÎ chÙng giäm næng tuy‰n giáp. 
 

 Phenylketonuria hay PKU? 
TrÈ sÖ sinh bÎ PKU là thi‰u m¶t chÃt men cÀn thi‰t Ç‹ chuy‹n hóa chÃt amino acid 
phenylalanine thi‰t y‰u trong m¶t sÓ loåi th¿c phÄm. N‰u không ÇiŠu trÎ, chÃt phenylalanine 
tích tø trong máu em bé và gây khuy‰t tÆt tâm thÀn. N‰u phát hiŒn s§m PKU, em bé ÇÜ®c cho 
æn uÓng nh»ng loåi th¿c phÄm có ít chÃt phenylalanine. ña sÓ trÈ bÎ PKU ÇÜ®c ÇiŠu trÎ s§m 
së có trí thông minh bình thÜ©ng. CÙ 15,000 em bé sinh ra thì có m¶t em bÎ PKU. 
 

 Khi‰m Khuy‰t Medium Chain Acyl-CoA Dehydrogenase (MACD)? 
TrÈ sÖ sinh bÎ MCAD có th‹ khó dùng chÃt m« trong cÖ th‹ Ç‹ bi‰n thành næng lÜ®ng. Em bé 
së khÕe månh khi æn uÓng ÇÀy Çû. N‰u em bÎ cäm cúm thì em có th‹ không dùng ÇÜ®c nh»ng 
chÃt acid m« tÒn tr» trong ngÜ©i Ç‹ bi‰n thành næng lÜ®ng. Em bé có th‹ bÃt ng© bÎ thiŒt 
mång n‰u không ngØa trÜ§c b¢ng cách æn uÓng Ç¥c biŒt và không nhÎn Çói. CÙ 20,000 em bé 
sinh ra thì có m¶t em bÎ MCAD. 
 

 Galactosemia? 
TrÈ sÖ sinh bÎ chÙng này không th‹ chuy‹n hóa ÇÜ®c chÃt galactose, m¶t chÃt ÇÜ©ng s»a. 
N‰u không ÇiŠu trÎ chÙng galactosemia thì m¡t, gan, và não cûa em bé có th‹ bÎ hÜ håi. Có 
th‹ ngØa ÇÜ®c nh»ng vÃn ÇŠ này b¢ng cách æn uÓng Ç¥c biŒt. CÙ 60,000 em bé sinh ra thì có 
m¶t em bÎ galactosemia. 
 

Soån Thäo: Ban Giáo Døc Gia ñình HÆu Sän cûa BŒnh ViŒn Phø N» BC 
 ChÜÖng Trình Thº NghiŒm Dò Tìm cho TrÈ SÖ Sinh tåi British Columbia, C&W 
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