M6t dich vu ciia Co Quan Dich Vu Stre Khée Tinh Bang

M6t Loai Thir Mau Pon Gian C6é Thé Ciru Mang Con Quy Vi
A Simple Blood Test Could Save Your Baby’s Life

Tai sao con toi dwoc
thir nghiém do tim?
M6t chdm mau cliia em bé co
thé dwoc dung dé thu thap tin
tirc quan trong vé strc khoe
clia em. Tré so sinh c6 thé
tréng khée manh nhwng lai bj
. mot chirng réi loan hiém hoi
va nghiém trong ma quy vi va
bac s hodc nhan vién ho sinh c6 thé khong biét. Thir
nghiém do tim tré so sinh tim thy cac em bé c6 thé bi
mot trong sd cac chirng rdi loan hiém hoi nay. Khi tim ra
cac chieng rdi loan hiém hoi nay va diéu tri soém thi ¢
thé ngra dwoc cac van dé nghiém trong vé strc khde
ho&c gidm bét cac van dé dé sau nay trong doi. Néu
khong diéu tri, cac chirng réi loan nay co thé gay khuyét
tat tam than, cac van dé ting trwdng, van dé sirc khde
va tré so sinh chét dot ngot.

Tai British Columbia, méi nam phat hién cé khoang 40
em bé (1 trong 1,000) bi mét trong cac chirng réi loan
hiém hoi nay.

Con t6i dwore thir nghiém do tim nhw thé nao?
Got chan em bé dwoc trich 13y ra vai giot mau dwng
trén mot tAm thé dic biét. Em bé cé thé khéc, nhung
ldy mAu thtr nghiém méau khéng tac hai em bé. Quy vi
c6 thé gitp em bé béng cach 6m em va cho em bu sira
me trong khi 14y mau. Mau mau dwoc gtri dén phong
thi nghiém tai Bénh Vién Nhi E)i“)ng BC dé thtr nghiém.
Cung mau mau nay dwoc dung dé do tim tat ca cac
chieng réi loan.

Sau khi sinh bao lau thi con t6i sé dwoc thir
nghiém do tim?

MAau mau thuwong duoc lay tir 24 dén 48 gio sau khi
sinh. Mau sé dwoc 14y trwéc khi em bé roi bénh vién
hodc, néu sinh & nha, nhan vién ho sinh sé dén nha
ldy mau.

Néu con toi vé nha trwéc 24 gio sau khi sinh
thi sao?

MA&u mau sé duoc lay tai bénh vién trwdc khi rdi bénh
vién. C6 thé do tim ra hon 80% céac chirng réi loan
bang cach dung mau mau nay. Quy vi sé dwoc chi dan

vé cach lay mau mau lan th& nhi trong vong 2 tuan.
Muc dich ldy mau mau 1an th& nhi 1 dé kiém lai mot vai
chirng rdi loan c6 thé khong tim thay trong 1an do tim
dau tién (som).

T6i c6 thé cho va cho con t6i thir nghiém sau
nay hay khéng?

Céc chirng rdi loan c6 thé diéu tri dwoc phat hién cang
s&m bao nhiéu thi cang c6 két qua tét hon bay nhiéu
cho em bé nao bj cac chirng réi loan nay. Chung toi
khuyén quy vi dirng dwa em bé r&i bénh vién trude khi
ldy mau mau. Néu quy vi quyét dinh khéng mudn cho
l4y m&u mau em bé truéc khi dwa em bé roi bénh vién,
quy vi sé duoc yéu cau ky vao mdt mau cho thay 1a quy
vi hiéu cac ly do thtr nghiém va hau qua cé thé xay ra
cho em bé néu em khoéng dwoc thtr nghiém va bi mét
trong cac ching rdi loan nay.

Néu em bé dwoc mdt nhan Vién HO Sinh Co Ghi Danh
cham soc, nhan vién do co thé duyét qua nhirng chon
lwa v&i quy vi dé ldy mau mau & nha.

Lam thé nao dé toi biét két qua thtr nghiém

do tim?

Két qua thtr nghiém do tim cho con quy vi dwoc phuc
trinh cho bénh vién noi sinh clia em bé va bac si hoac
nhéan vién ho sinh clia em bé.

Néu két qua do tim la am thi cé nghia la gi?

Két qua do tim am c6 nghia la em bé ¢ rat it rii ro

bi mét trong cac chirng rdi loan nay. Ciing cé khi tht
nghiém khong phat hién ra mét trong cac chirng réi loan
nay clia em bé nhung rat hiém khi xay ra.

Néu két qua do tim la dwong thi c6 nghia la

gi va roi sau dé thi sao?

Két qua do tim dwong cho biét c6 thé c6 van dé. Két
qua nay khdng c6 nghia la em bé bi mét trong cac
chirng rdi loan nay, ma la co thé. Can thir nghiém thém.

Thir nghiém do tim cac chirng réi loan nay cé
tim ra thir gi khac hay khong?

Thir nghiém do tim bénh té bao hinh liém va xo nang
ciing c6 thé cho biét em bé cé mang mét trong cac
chirng réi loan nay hay khéng. Cac em bé nay déu
khde manh va khéng phai dé bi bénh hon bat civ em
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bé nao khac. Néu con quy vi mang mét trong cac bénh
nay, quy vi sé dwoc cung cap thém chi tiét dé biét diéu
nay c6 nghia nhu thé nao cho em bé, quy vi va gia
dinh quy vi.

Chwong Trinh Thir Nghiém D6 Tim Tré So
Sinh tim cac chieng réi loan nao?

Tai British Columbia, em bé dwgc thir nghiém do tim
22 chirng rdi loan hiém hoi nhwng c6 thé diéu tri dwoc.
Céc chirng nay goém:

Cac chirng réi loan chuyén héa. Cac chirng nay xay
ra khi co thé khéng cé kha nang lam tan (chuyén héa)
nhirng chat ndo dé trong thwe phdm nhw mé, chat dam
hodc dworng. Cac chét nay c6 thé tich tu trong co thé va
gay ra cac van dé nghiém trong vé strc khde. Cac van
dé nghiém trong vé strc khde thuwong co thé ngira duwoc
bang cach diéu tri soém.

Cac chirng roi loan noi tiét.  Em bé bj cac ching rbi
loan ndi tiét tuyén giap va tuyén thwong than san xuét
qua it cac kich thich t6 nao d6. Em bé bi cac chirng
réi loan nay cé thé nhan thém kich thich t6 dé thay thé
nhirng loai co thé khéng san xuét dwoc. Thay thé kich
thich t6 tuyén giap ngtra dwoc cac van dé tang trudng
va khuyét tat tam than. Thay thé kich thich té tuyén
thwong than co thé ngira dwoc cac van dé nghiém
trong vé strc khde nhu sbc hodc chét dét ngot.

Céc chirng roi loan vé mau.  Céc chivng rdi loan vé
mau xay ra khi phan ctia héng huyét ciu dem dwdng
khi (hemoglobin) di kh&p co thé bj thay déi. Hemoglobin
that quan trong vi phan nay dem duéng khi tir phdi

dén cac bo phan khac trong co thé. Co thé nglra dwoc
cac van dé nghiém trong vé strc khde béng cach dung
thudc va nhirng cach diéu tri dac biét.

Xo Nang. Xo nang la mét chieng réi loan di truyén giéi
han mang séng. Chirng nay gy ra tinh trang tich tu
chat nhay trong phéi, hé théng tiéu hda (va tuy tang) va
cac bod phan khac trong co thé. Da sb nhirng ngudi bi
xo' nang (CF) bi nhiém tring ngwe. Ho cling bi cac van
dé tiéu hoa thye phdm va, do do, ho cé thé khong 1&n
can dung murc. Co thé bat dau diéu tri sém bang thudc
va liéu phap vat ly dé giip em bé bi xo nang tiéu héa
thwe phdm va phéi sach chat nhay. 1 trong méi 3,600
em bé tai BC bj xo nang (CF).

Néu két qua cho thay con t6i bj mét trong cac
chirng réi loan nay sau khi da thir nghiém thi
sao?

Con quy vi s& can duoc bac si chuyén khoa vé chirng
rbi loan nay diéu tri. Quy vi sé& dwoc gidi thiéu dén bac
sT chuyén khoa ngay. Chi vai ngay sau la c6 thé bat dau
diéu tri.

Thé tham giot mau clia con t6i sé dugc dung lam
gi sau khi thir nghiém xong?

Thé tham giot mau con lai clia con quy vi sé dugc Chuong
Trinh Thit Nghiém Do Tim Tré So Sinh BC cat vao mét ché an
ninh dé€ git lai 10 ndm. Thinh thodng, cadc mau mau kho cé
thé dugc dung cho cac muc dich khac sau khi thi nghiém
xong. Cac muc dich nay gébm 1) thit nghiém lai néu két qua
th nghiém lan dau khéng ré rang; (2) dé thir tim nguyén
nhan clia mot van dé suc khde phat sinh sau nay trong doi
tré hoac thu tim nguyén nhan cdla mét can bénh khéng ré
tai sao hoac tim nguyén nhan tt vong; (3) ki€ém soat pham
chat thi nghiém ctia phong thi nghiém dé chac chéan két qua
chinh xéc; va (4) phat trién cac loai thi nghiém hiéu qua hon
dé do tim cac chiing réi loan. Cdc mau mau clng c6 thé dugc
dung d@é khao cuu vé stic khde néu dugc Hoi Dong Dao Ly
Khdo Ctiu Lam Sang phé chuén. Trong nhing trudng hap
nay, tat ca chi tiét nao c6 thé nhan ra em bé la ai sé dugc xda
bé.

Néu quy vi khong muén thé tham giot mau luu gilt cta
con minh dugc dung cho cac muc dich nay, quy vi cé thé
dién mot mau cé tén la ChiThi Pha Hay Cac Mau Mau Thu
Nghiém Do Tim Con Lai ctia Tré So Sinh va gui cho Chuong
Trinh Thir Nghiém Do Tim Tré So Sinh BC. Hay xem chi tiét
trén website.

Néu quy vi can thém chi tiét:
Hay hdi bac s hodc nhan vién ho sinh.

Dén website Thir Nghiém Do Tim Tré So' Sinh tai
www.newbornscreeningbc.ca

Chung téi cam két bao vé giir kin
chi tiét ca nhan:

Chwong Trinh Thir Nghiém Do Tim Tré So Sinh BC
chi thu thap, s dung va tiét 16 chi tiét ca nhan theo
phép cua doan 26 (c) ctia Bao Luat Tw Do Théng
Tin va Bao Vé Quyén Riéng Tw BC va cac luat khac.
Chuing t6i ap dung tat ca cac bién phap hop ly dé
bdo d&m chi tiét ca nhan dwoc gilr kin, chi dwoc
dung cho muc dich rd rét va dwoc Iwu gilr an ninh.
Néu quy vi c6 bat clr thédc méc nao vé viéc thu thap,
st dung va tiét 16 chi tiét ca nhan cla con quy vi, xin
lién lac v&i Chwong Trinh Thir Nghiém Do Tim Tré
So Sinh BC tai s6 (604) 875-2148.
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